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1. Identifikacni uidaje

Nazev skoly: Zakladni skola a Matefska Skola Ostresany, okres Pardubice
Adresa Skoly: Ostresany 25, 530 02 Pardubice
E-mailova adresa Skoly: reditel@zsostresany.cz

Reditelka $koly — Kamila Rychterova, reditel@zsostresany.cz

Weboveé stranky Skoly: www.zsostresany.cz

Datum projednéni SVP SD pedagogickou radou: 27. 8. 2025
Platnost SVP SD od: 1. 9. 2025

Razitko $koly:

Podpis feditelky Skoly

Cislo jednaci:
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2. Poslani a cile skolni druziny

SVP Skolni druziny (dale jen D) je vytvéten v souladu s § 5 zakona &. 561/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon), s vyhlaskou & 74/2025 Sb, o zajmovém

vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpisti, a v ndvaznosti na VP a Zkolni iid Zakladni gkoly a
Matefské Skoly Ostfedany, okres Pardubice.

Poslanim SD je:

— zajistit dohled nad Zaky 1. stupné v dob& mimo vyucovani, tj. v dobé mezi 6.15 a 7.45 a po
ukonceni vyuky do doby, neZ opusti gkolu — maximalné do 16.00;

— nabizet Zakiim vhodné Einnosti pro aktivni a smysluplné traveni volného &asu ve Skole;

— vytvafet prostor pro rozvoj zajmf a nadani 3akd - hry, pohybové aktivity, rozvoj socidlnich a
komunikac&nich dovednosti, praktické ¢innosti uplatnitelné v b&zném Zivoté atd.;

— zajistit Zakdim zakladni Zivotni potfeby a viestrannou pohodu (wellbeing) - pitny rezim,
pohybovy reZim, odpocinek a relaxaci, osobni hygienu, bezpe&nost atd. -

— podilet se na zakladni diagnostice 24k a odhalovani jejich potfeb podpory a rozvoje
nadani;

— uplatfiovat podpérna opatieni vag&i 24kém s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi (PPO) a
zak@m nadanych;

— umozZnit Zak&m osobni pFipravu na daldi wuku a vypracovani domacich Gkold, pokud s tim
souhlasi zakonni zéstupci.

Cilem SD je u zakd:

— posilovat zakladni ndvyky sebeobsluhy, denniho refimu a zdravého Sivotniho stylu;

— rozvijet schopnost Ucelné vyuZivat a organizovat svlj volny &as;

— rozvijet osobni zdjmy a hledat pfipadné nové zajmy a zaliby;

— osvojovat si vhodné formy komunikace a spoluprace s ostatnimi ¥aky a dospélymi;

— dodrZovat spole¢na pravidla Zivota ve SD, uplatfiovat zakladni tradice a ritudly Skoly;

— rozvijet odolnost a vytrvalost, pfekonavat b&sné prekazky;

— usilovat o vzajemny respekt a toleranci mezi 7aky, posilovat sebevédomi a odpovédnost
viici sobé i jinym;

— posilovat v ramci neformdiniho vzdélavani klicové kompetence, oborové (pfedmétové)

védomosti, dovednosti a postoje ziskané ve vyuce.

Cinnost SD je urena akéim 1. stupng, ktefi byli prostfednictvim zékonnych zastupctl
pfihlaseni k pravidelné dochézce do SD a byli pijati.
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3. Prijimani zaku do skolni druziny
a rezim skolni druziny

Z4ci jsou prijimani k pravidelné dochazce do SD na zékladé vypinéné pisemné prihlagky
podepsané zakonnym zastupcem a po uhrazeni finanéniho prispévku stanoveného Skolou.
Reditelka skoly stanovi vysi Uplaty nejpozdéji 30. ¢ervna predchoziho Skolniho roku.

Véechny naleZitosti tykajici se pfijeti k pravidelné dochdzce do SD a k provozu SD jsou
soudasti vnitFniho fadu SD a jsou uvedeny i na webu skoly. Kapacita SD je 50 Zakd.

O zafazeni ¥4ka do SD, pfipadné o jeho vylouéeni pro opakované porusovani Fadu SD,
rozhoduje feditelka $koly. Informaci obdrZi zakonny zastupce elektronicky, véetné postupu
pro odvolani proti rozhodnuti.

SD zahajuje svou ¢innost pfed zahajenim vyuky od 6.15 do 7.45. Po ukonceni vyuky funguje
SD od 11.40 do 16:00.

Ve SD jsou 2 oddé&leni — po jednom oddé&leni pro zaky 1. roéniku a jedno oddéleni spole¢né pro
Zaky 2. a 3. ro¢niku.

Zaky 1. a 2. roénik@ zakonni zastupci a $koly v dobé ranniho provozu SD osobné predavaiji
vychovatelkam SD. Starsi Zaci mohou na zakladé pisemné dohody zakonného zastupce a
skoly dochazet do SD sami.

Vyzvedavani zakd ze SD se déje prostiednictvim zvonku s el. kamerou, vychovatelka déti
poéle samostatn& do gatny. Zaci mohou na zakladé pisemné 7adosti podepsané zakonnym
zastupcem odchézet ve smluveném Case ze SD sami. Jakakoli zm&na v pfichodech a
odchodech #akd SD musi byt pfedem pisemné potvrzena zékonnym zéstupcem Zaka.

Skola organizuje omezenou &innost SD i v dobé vedlejsich prazdnin.

O terminech a rozsahu &innosti SD o prazdninach a o hradé za tuto ¢innost jsou zakonni
zastupci zakd informovani do poloviny ledna.
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4. Formy ¢innosti

Formy &innosti SD jsou:

— pravidelné — vychézeji z diouhodobého planu tydennich ¢innosti SD, jsou organizované
vychovatelkami; zahrnuji komunitni kruh, individugn i spolecné hry, pohybové aktivity,
tvorivé Cinnosti, vzéjemnou komunikaci na réizna témata; aktivity motivujici Zaky k
doplfiovani svych portfolii; naplfovani zakladnich Zivotnich a hygienickych potteb atd. >

— spontanni - realizované v dobé& rannich a koncovych cinnosti ve SD; spontanni pohybové
¢innosti pfi pobytu ve venkovnich prostorach Skoly, spontanni hry a vzajemné rozhovory zakf,
cinnosti podle navrhu 33k aj.;

— pfileZitostné — aktivity, které nejsou pravidelnou soucasti tydenni skladby &innosti $D, napt.
vylety, navétévy muzei a vystav, Skolni jarmark, besidky, divadelni pfedstaveni, rozhovory
s hosty, Cteni kniZek v podani pfizvanych zakonnych zastupcli nebo umélct;

— klidové - klidové ¢&innosti v sedu nebo v lehu na matracich po ob&dé nebo v jinych &astech
denniho rezimu, dechova a relaxacni cviceni pro zklidnéni; aktivni kompenzace jednostranné
zatéZe ve vyuce pohybem; ve vyuce pohybem; v ramci podpory wellbeingu artefiletické
aktivity

— individualni - ¢innosti podle potieb a zajml jednotlivych 7aké (napf. Eetba viastni knihy;
kvizové, logické, kooperativni, detektivni, fantazy a jiné deskové hry; pfiprava na vyuku v
dalSich dnech).

5. Persondlni, prostorové a materialni
podminky pro ¢innost $kolni druziny

Personalni podminky. Cinnost 5D zajistuji 2 vychovatelky, které maji odpovidajici pedagogické
vzdélani. Své odborné predpoklady si déle prohlubuji v akreditovanych kurzech a
samostudiem. VSechny vychovatelky jsou proskoleny v problematice bezpecnosti a ochrany
zdravi i ochrany osobnich dat. Rovnés absolvovaly kurz prvni pomoci.

Vychovatelky vedouci jednotliva oddéleni D Jsou schopny vést zaky s PPO a #aky nadané.
Maji povinnost konzultovat o zdravotnich a vzdélavacich potfebach 7akd s PPO a 34k
nadanych a o zplisobech prace s nimi s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli i se zakonnymi
zastupci zakd.

Prostorove a materidini podminky. Odd&leni $D nemaji kvlili omezenym prostorovym kapacitdm
samostatné tfidy. Kazdé oddéleni ma vlastni mistnost s vybavenim pro hry a pohybové
aktivity, se stolky a Zidlemi, podloZkami a polStéfi pro éinnosti na zemi atd., které
odpovidaji véku 28k daného oddélen;.

Ranni ¢innost SD je situovana do tridy 1. roéniku v pfizemi,

SD mé k dispozici viechny prostory venkovniho aredlu Skoly (hfisté, zahrada) a blizky park.
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6.

Bezpecnosta hygiena

Bezpeénost a hygiena ve SD se fidi $kolnim Fadem, vnitinim fadem SD a Fady konkrétnich
prostor (télocviéna, hfisté atd.) a bezpeénosti konkrétnich realizovanych ¢innosti. Vedouci
zaznamenavaji pfitomnost Zak{ a jejich pouceni o bezpeCnosti a hygiené vyplyvajici z danych
aktivit do elektronické t¥idni knihy SD.

Vedouci jednotlivych oddéleni SD konzultuji s vychovnym poradcem a zakonnymi zastupci
problémy Zakd, které by v pfipadé jejich zapojeni do nevhodnych innosti mohly vést

k prohloubeni problémi, nebo k jejich zranéni,

7. Vzdélavaci obsah

8.

Cinnosti 5D jsou realizovény podle vzdélavaciho obsahu rozpracovanych do tydennich plané
¢innosti jednotlivych ro¢nikd. Jde predevsim o pravidelné ¢innosti, které zohledriuji vék zaka
a jejich rezimové a vyvojové potieby, ¢innosti spojené s rocnim obdobim (podzim, zima, jaro,
léto), Cinnosti vazané na vzdélavani zakd v jednotlivych vyuéovacich predmétech (tematické
okruhy vyu€ovacich pfedmétd), na riizné vyznamné dny a obdobi (vznik 3koly, Vanoce,
Velikonoce, Den matek, Den otcti atd.), pfipadné vymezuji dalsi opakované ¢innosti $koly a
SD (vylety, $kolni jarmark, besidky, £kola v pfirodé, kde mohou byt vychovatelky $D
pritomné atd.).

Obsah jednorazovych akci a cinnosti SD o prézdninach je vytvafen mimo SVP SD a je
predkladan ke schvaleni feditelce.

Realizace ¢innosti SD je pravidelné 1x za rok vyhodnocovana. Na zakladé vysledkd
hodnoceni jsou pfijata opatfeni pro pripadné zmény obsahu & fizeni konkrétnich &innosti
v novém skolnim roce.

Klicové kompetence
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Kompetence k napinéni volného éasu
Zak je vnitiné motivovan travit smysluping sviij volny &as, rozviji své zajmy ve spontannich i
organizovanych, individudlnich i skupinovych Cinnostech, které si sam vybird. RozliSuje pro svou

bezpe¢nost a zdravi nevhodné ¢innosti.

Kompetence komunikativni

Z&k komunikuje kultivované, nasloucha druhym, ovlada mimoslovni komunikaci. Myslenky,
sdéleni, otazky a odpovédi vyjadfuje srozumitelné a asertivné. Formuluje sviij nazor a respektuje
nazory druhych. Rozumi rliznym typ@m textd a zaznamd, obrazovych materidlf, b&#né uZivanych
gest, zvukd a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a

tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni.



« Kompetence k reseni problém
k cili a hleda zplsoby feseni. Obhaji si své rozhodnuti, uvédomuije si za tyto rozhodnuti

odpovédnost. Je schopen sebereflexe.

« Kompetence obcanska a pracovni
Ucastnik rozpoznava nespravedinost, Sikanu, agresivitu a dovede se jim branit. Uvédomuje si své
prava a prava druhych. Chovéa se zodpovédné s ohledem na zdravi své i druhych. Podili se na
rozvoji kvalitniho zivotniho prostiedi. Osvojuje si pracovni navyky, dodrzuje bezpe¢nost a
bezpetné pouZiva materidly, néstroje a vybaveni SD. Respektuje kulturni hodnoty naroda, etnika,

socialni skupiny.

« Kompetence socialni
Z&k respektuje dohodnuté pravidla, spolupracuje v tymu, uvédomuje si svoji roli i role ostatnich.
Rozviji schopnost planovat a organizovat. Odhaduje rizika svych napadd, uvédomuje si, ze za své
¢iny odpovida a nese dlisledky. Zviada zékladni hygienické navyky a pravidla spole¢enského

chovani.

« Kompetence k uceni
Zék své zkuenosti uplatfiuje v praktickych situacich. Dokonéi zapocCatou praci, kriticky ji
zhodnoti. Klade si otazky a hleda na né odpovédi. Ziskava védomosti z rozmanitych zdrojéi, které

nabizi soucasny svét, ziskané poznatky davé do souvislosti. Rozviji kritické mysleni.

9. Tématicky plan SD

ZaFi — Zvykame si na §kolu, poznavame nové kamarady

«  Seznameni se gkolnim Fadem, Fadem SD, $koleni o bezpe¢nosti, sezndmeni s okolim skoly.

«  Cetba z knih na téma pratelstvi, seznamovaci hry, hry na spolupraci, vytvareni spolecnych pravidel
SouZiti.

«  Sezndmeni se s moznostmi aktivit v SD, ¢innost dle vybéru déti, pobyt venku a vychazky do okoli,
poznavani okoli skoly.

e Reflexe prazdnin.

«  Moje télo, vytvarné techniky — kolaze, prstova malba, rytmické hry

o Cetba a vypravéni o sv. Vaclavovi, podékovani za Urodu, svatovaclavské posvicen.

Rijen — Barevny podzim
e Ziskavani novych informaci o pfirodé.
e Znat a umét pojmenovat typické znaky roéniho obdobi podzim.

e Znat nékteré nazvy stromi a kefl.
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« \Vyjadfovat svou predstavivost, fantazii a zkuSenosti ve wvytvarnych cinnostech (tvofeni z
nasbiranych pfirodnin, vytvarné techniky s barevnymi listy aj.).

« Cetba pohadek a fikadel na téma podzim, podzimni hadanky, smyslové hry v podzimni pfirodé,
sbér prirodnin.

« Pobyt venku a pohybové aktivity.

Listopad — PFriprava na zimu
e Povidani si o tom, jak pfezivaji zvifata v zimé, zimni spanek.
e Znat nékteré stéhovavé ptaky.
e  Sledovani ptakd, vyroba krmitek.
« Pfiprava na vanocni jarmark (tvorba vyrobkd na prodej).
« Cetba pohédek a fikadel s podzimni tématikou.
e Pobyt venku a pohybové aktivity (fotbal, basketbal, hra na jelena, vybijena, aj.)

Prosinec — Adventni ¢as, Vanoce

e Ucdime se rozvijet fantazii, podporovat rozvoj estetického vnimani, u¢ime se rozliSovat ddlezité
lidské hodnoty (laska, Stésti x darek).

« Cteme a vypravime si o adventu, smysl adventniho péstu.

e Priprava na Vanoce, ¢etba knih a pribéhli s vanocni tématikou, zpivani koled, povidani o svétcich
a zvycich, vanocni tradice.

¢  Vyroba vanocnich ozdob, pfanicek, betlému, vyuziti riznych technik.

e Pobyt venku a pohybovée aktivity.

Leden — Cas snéhovych radovanek

¢ Hrajeme si s hrackami, které jsme nasli pod stromeckem, porovnavame hracky nase s hrackami
nasich tatink{l, dédeckd, maminek a babicek.

« Cetba zimnich pfib&hd, jak travili zimu nasi predkové.

e Vypravéni o femeslech, promitani filmd.

e Tvofime ze snéhu, sankovani, bobovani.

e Vyrobky se zimni tématikou.

o Poezie

e  Pisen (lidova, uméla).

Unor — Masopustni zvyky a obyceje
«  Pfipomenuti tradice masopustu, masopustni pisné a fikadla.
e Vyroba karnevalovych masek réznymi vytvarnymi technikami.
e Masopustni karneval.
e  Pobyt venku a v télocvicné, pohybové aktivity
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Brezen — Slunicko se probudilo

Cteni pohadek a fikadel s jarni tématikou.

Hudebni, vytvarné a pracovni ¢innosti na téma jaro.
Tridime a chystame seminka k sazeni a seti.

Pobyt venku, objevovani znak{ jara a prvnich jarnich rostlin.

Duben — Jidlem ke zdravi, Velikonoce

Cteni a vypravéni o zdravém Zivotnim stylu.

Seznameni s potravinami, které maji blahodarny vliv na nase zdravi.
Pfiprava jednoduchych pokrm.

Vyznam velikonocniho péistu.

Hudebni a vytvarné cinnosti na téma Velikonoce.

Pobyt venku na 3kolni zahradg, vychazky po okoli

Kvéten — Maj, svatek matek

Basnicky a pisnicky, vyroba pfani a drobnych darkd pro maminku.

Znate jiné vyznamné dny a podobné svatky? Zkoumani jmenného kalendare = kazdy den ma

nékdo svatek.

Z pohadky do pohadky — pohddkové kvizy, hry a Ukoly. Dramatizace vybrané pohadky, mravni

ponauceni, dobro a zlo, zndmi autofi pohadek
Vytvarné ztvarnéni oblibenych kvétin

Cerven — Hura, je tu léto

Uz zname vSechna ro¢ni obdobi.

Domecky a vyrobky z pfirodnich materiald

Cestujeme kolem svéta, poznavame dalsi zemé, kultury a zvyky.

Zabavné a sportovni hry na hfisti a v prirodé.
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